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TOP 10 NATURE - TRAS-OS-MONTES A

Excursion en Polaris
. " |} ~
atravers les villages dAlvao

LIEU DUREE
Ribeira de Pena 2 heures 30

Profitez pleinement de la nature au volant d'un Polaris, tout en visitant certains
des villages les plus typiques de la Serra do Alvdo. Pendant le parcours, vous
aurez I'occasion d'observer le Cai D’Alto, une cascade de 60 metres de la riviere
Poio, I'une des moins polluées d'Europe et un trésor du village de Cerva. La

visite se poursuit et dévoile I'histoire et la beauté de la région. Le second arrét
vous permettra de découvrir I'histoire de Ribeira de Pena. Il s'agit d'un voyage

inoubliable, ol le vert de la montagne contraste avec le bleu du ciel.

INCLUS: guide expérimenté, assurance, eau et en-cas.

Prix: 125€ par véhicule (minimum de 2 véhicules) PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portugoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP 10 NATURE - TRAS-OS-MONTES

A la découverte du Geopark

LIEU DUREE
Macedo de Cavaleiros 8 heures

La visite commence & Macedo de Cavaleiro. Elle est guidée par un géologue qui vous
aidera a explorer les sites d'intérét géologiques du Geopark Terras de Cavaleiros.

Si vous étes un passionné de géologie et de culture populaire, cette activité est
faite pour vous, car vous mélerez la science et le savoir populaire de faire du pain
maison (workshop). Vous pourrez également profiter d'un délicieux déjeuner dans
un restaurant local ou d'un agréable pique-nique. La visite se poursuit aprés le
déjeuner et ce serale moment de visiter le village de Podence, avec une visite de
la Casa do Careto et |'occasion de découvrir certains des ateliers de masques et
de costumes. Vous terminerez la journée & bord d'un bateau de croisiére, avec une
collation spéciale et des vues incroyables sur la retenue d'eau dAzibo.

Venez avec nous pour un voyage a travers |'histoire de la planéte.

INCLUS: équipement nécessaire & la réalisation de |'activité, guide expérimenté, assurance, déjeuner,
workshop, visite de la Casa do Careto et collation.

Prix: 55€ par personne (minimum 6 participants) PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

PortuSoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP 10 NATURE - TRAS-OS-MONTES

Route de Cidadelha - Vinhais

LIEU DUREE
Cidadelha, Vinhais 5 heures 30

C'est en plein parc naturel de Montesinho, dans le village de Vinhais, que se trouve le
plateau de Cidadelha (ou Ciradelha), situé 3 1020 m d'altitude, ol vous bénéficierez
d'une vue privilégiée. Sur ce parcours, vous aurez |'occasion de découvrir d'anciens
fours communautaires (fours de Cal de Dine), la Serra da Coroa, le Parc biologique
de Vinhais, le centre d'interprétation de la nature du parc, le chateau de Vinhais et
d'observer lafaune et la flore.

Aventurez-vous dans les terres de la région de Tras-os-Montes et découvrez des

trésors conservés depuis des générations.

INCLUS: guide expérimenté, petit-déjeuner ou collation, visite des principaux sites historiques en 4x4.

Prix: 45€ par personne PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portuSoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP 10 NATURE - TRAS-OS-MONTES

Equitation et croisiere

LIEU DUREE
Macedo de Cavaleiros 2 heures 30 34 heures

Commencez par découvrir le meilleur de Tras-os-Montes & cheval et terminez par un
savoureux apéritit/collation & bord d'un bateau écologique.

Au centre équestre, 8 Macedo de Cavaleiros, vous pourrez choisir I'expérience que
vous souhaitez vivre. Laissez-vous tenter par un baptéme a cheval, une lecon dans le
manége, une promenade dans les montagnes ou une balade en caléche. Chacune
de ces options vous permettra de vivre votre journée en harmonie avec la nature.
Abandonnez-vous & votre fidéle compagnon & quatre pattes |

Ensuite, il sera temps de plonger dans les eaux claires et tiedes de |a retenue d'eau
dAzibo et de faire connaissance avec le cété le plus sauvage et le plus naturel de
cette zone protégée.

Qu'attendez-vous ? Venez découvrir cette expérience avec nous |

INCLUS: équipement nécessaire a la réalisation de |'activité, assurance et apéritif.

Prix: 40€ par personne PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portuSoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP 10 NATURE - TRAS-OS-MONTES A

Lecon d'équitation

LIEU DUREE
Mirandela 1heure

Découvrez la magie de |'équitation dans le village tranquille de Mascarenhas. Vous
n'aurez qu'a choisir le lieu : dans le manége, en plein air ou en vous aventurant dans
la zone d'entrainement au saut.

La lecon sera adaptée & vos besoins et a vos préférences, de telle facon que cette
activité est accessible a tous.

INCLUS: guide professionnel.

Prix: 40€ por heure PARLEZ-NOUS

Découverte du parc
de Montesinho

LIEU DUREE
Braganca 3heures 30

Découvrez I'un des secrets les mieux gardés du pays, ses villages, ses légendes,

sa faune et saflore. Il s'agit d'une activité permettant de découvrir pleinement le

parc naturel de Montesinho grace & la multiplicité des expériences qu'elle procure.
Laissez-vous surprendre par |'architecture du village de Montesinho. Visitez les
cascades, |'ancien vivier a truites, le passage des barrages, les vues panoramiques de
Lama Grande et dégustez une liqueur traditionnelle.

Soyez le témoin de I'identité unique et de la ruralité de ce territoire.

INCLUS: guide expérimenté, petit-déjeuner et dégustation de liqueurs traditionnelles.

Prix: 30€ par personne ANEFANOUN

¥ visit Porto&North

portugoL


https://onortelaemcima.pt/
https://onortelaemcima.pt/

TOP 10 NATURE - TRAS-OS-MONTES A

4X4 aRiode Onor

LIEU DUREE
Rio de Onor, Braganca 3 heures 30

Visitez |'un des villages élu par les 7 merveilles du Portugal en véhicule 4x4. |l s'agit
d'un village trés particulier, situé dans le parc naturel de Montesinho, qui émerge
sous I'eau. Au départ de Braganca, vous passerez par le village de Gimonde en
direction de Rio de Onor, ot vous vous proménerez dans les rues historiques. Vous
pourrez y visiter la A Casa da Mascara et la Casa do Touro. Sur le chemin du re-
tour, vous découvrirez également le village de Varga. Cette visite vous permettra
d'admirer des exemples d'architecture populaire de Tras-os-Montes, véritables

témoignages de l'identité originale et de |a ruralité de cette région.

INCLUS: guide professionnel.

Prix: 30€ por heure PARLEZ-NOUS

Promenade pédestre -
Quadracal

LIEU DUREE
Mirandela 3 heures

Venez découvrir les plus beaux recoins de Tras-os-Montes avec un guide local.

Ce parcours atravers |'une des zones les plus surprenantes de Mirandela associe
le patrimoine naturel au patrimoine culturel des villages de Vilaverdinho et de
Romeu. Vous ferez connaissance de l'une des plus grandes zones de chénes-liéges
d'Europe, qui fait partie intégrante du site Romeu du réseau Natura 2000.

INCLUS: guide spécialisé et assurance.

Prix: 15€ par personne (minimum 4 participants) PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portugoL


https://onortelaemcima.pt/
https://onortelaemcima.pt/

TOP 10 NATURE - TRAS-OS-MONTES A

Cyclotourisme

LIEU DUREE
Macedo de Cavaleiros Plus de 2 heures

Faites connaissance avec |'écoparc dAzibo lors d'une randonnée & vélo et
découvrez les paysages agricoles du nord-est de Tras-os-Montes. Sur deux roues,
vous roulerez sur des chemins de terre battue, découvrirez les merveilleuses
plages dAlbufeira, les points de vue et observerez la diversité de la faune et de la
flore de cette zone protégée.

Soyez en contact avec la nature et ressentez le plaisir de conduire un

vélo tout-terrain.

INCLUS: équipement nécessaire a la réalisation de I'activité.

Prix: 15€ par personne PARLEZ-NOUS

Promenade a dos d'ane

LIEU DUREE
Vinhais, Braganca 10 minutes

Découvrez I'un des endroits les plus authentiques et les mieux préservés du Portugal
sur un ami a quatre pattes. Cette activité s'adresse & un public jeune et lui apprend

a comprendre l'importance de préserver ces animaux gentils. Le caractére ludique,
éducatif et culturel de cette expérience vous invite & découvrir le parc biologique.
Venez en famille profiter d'un agréable moment.

INCLUS: moniteur expérimenté.
Prix: 3€ par enfant PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portugoL


https://onortelaemcima.pt/
https://onortelaemcima.pt/

¥ visit Porto&North

PortugoL



TOP 10 NATURE - DOURO A

Une ran_de randonnée
dansles vignobles

LIEU DUREE
Peso daRégua 6 heures

Partez & la découverte de ce que la vallée du Douro a de plus beau & offrir, grace & une
promenade vivifiante. Pendant le parcours, vous aurez |'occasion d'observer de prés les
Quintas (propriétés viticoles) qui produisent le célébre porto. Toujours en compagnie
du fleuve Douro. |l sera également possible de faire une pause au sommet de la vallée
pour recharger vos batteries et profiter d'un bon déjeuner. Il s'agit d'une randonnée
exigeante sur le plan physique. Elle n'est donc conseillée qu'aux randonneurs

expérimentés, préts a affronter des inclinaisons prononcées.

INCLUS: déjeuner et accompagné d'un guide expérimenté.

Prix: & partir de 52€ par personne (minimum de 4 participants) PARLEZ-NOUS

Randonnéeen VIT

LIEU DUREE
Peso da Régua 2 heures 30

Venez découvrir les charmes de la ville de Régua sur un vélo de montagne.
Respirez |'air pur du Douro et ressentez la magie des paysages vertigineux des
vignobles. Cette activité est ['occasion de connaitre le Douro d'une maniére unique,
en parfaite harmonie avec la nature environnante, tout en profitant d'un parcours &

vélo stimulant.

INCLUS: guide expérimenté, équipement nécessaire & |'activité et assurance.

Prix: & partir de 50€ par personne (minimum de 2 participants) PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portugoL


https://onortelaemcima.pt/
https://onortelaemcima.pt/

TOP 10 NATURE -DOURO A

Train historique du Douro

LIEU DUREE
Peso da Régua 3 heures

Voyagez dans le temps et observez de prés le paysage viticole, patrimoine mondial de
'UNESCO. A Régua, le divertissement est garanti, avec un groupe de musique et des
chants traditionnels de la région. La route se poursuit le long du fleuve jusqu'a la gare de
Pinh&o, ol vous ferez une pause, cette fois pour admirer les célébres azulejos des lieux

et assister a ['approvisionnement en eau de la locomotive & vapeur du début du XXe.

Le voyage se poursuit ensuite jusqu'a la riviere Tua, ol vous aurez le temps d'admirer le
paysage et de vous détendre pendant que la locomotive a vapeur effectue ses manceuvres

d'inversion de marche. Trinquez avec un verre de porto a la beauté des terrasses |

INCLUS: dégustation de porto, divertissement a bord et billet aller/retour.

Prix: 45€ par personne PARLEZ-NOUS

Randonnée dansla
vallée dela Tua

LIEU DUREE
Parc naturel régional de la vallée de la Tua 4 heures 30

Ce parcours circulaire guidé commence a I'ancienne gare ferroviaire dAbreiro, ou
s arrétaient autrefois les trains en provenance de Braganca ou de Foz Tua. Paysages
et cadres naturels idylliques garantis | Les points forts de la randonnée sont la

traversée du Ponte do Diabo (pont) et le point de vue de la vallée de la Tua.

INCLUS: guide expérimenté et assurance.

Prix: 3 partir de 35€ (minimum 4 participants) PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portugoL


https://onortelaemcima.pt/
https://onortelaemcima.pt/

TOP 10 NATURE - TRAS-OS-MONTES A

Randonnée
de Provesende a Pinhao

LIEU DUREE
Provesende 1heure 30

Explorez le village viticole de Provesende et le coeur du Douro grace a une
randonnée guidée de 6 km. Le parcours commence sur un plateau offrant une
superbe vue panoramique. Il descend ensuite de facon réguliére jusqu’au pont

romain de Pinh&o. Il s'agit d'un parcours relativement facile, idéal pour les familles.

INCLUS: guide expérimenté et assurance.

Prix: & partir de 35€ (minimum 4 participants) ANEFANON

Routes du porto

LIEU DUREE
Samodaes, Lamego 3 heures 30

Sivous cherchez un sentier dans la région viticole du Haut-Douro pour effectuer une
randonnée le long de ses terrasses centenaires et profiter des plus belles vues, nous
avons |'option idéale pour vous. Le « sentier du porto » est circulaire et vous fera vivre
une expérience unique. Avec votre guide, vous parcourrez / kilométres panoramiques
le long de sentiers pittoresques, bordés par les murs des célébres Quintas (propriétés

viticoles) et accompagnés par les fascinantes rives du fleuve Douro.

INCLUS: guide expérimenté et assurance.

Prix: a partir de 35€ (minimum 4 participants) PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portugoL


https://onortelaemcima.pt/
https://onortelaemcima.pt/

TOP 10 NATURE - DOURO A

Observation de lataune
etde laflore

LIEU DUREE
Torre de Moncorvo 4 heures

Avez-vous déja entendu les sons inspirants et été témoin de la diversité des animaux
dans le Haut-Douro et le Douro international ? A pied, en canoé, a vélo ou en jeep,
vous pourrez contempler la nature et stimuler vos sens. Visite accompagnée d'un
guide. Explorez les sentiers et les chemins de |a vallée du Douro tout en observant
les oiseaux rupicoles de la région, comme la cigogne noire, le vautour fauve et le

vautour percnoptére, parmi de nombreuses autres espéces.

INCLUS: guide expérimenté et assurance.

Prix: 25€ par personne (minimum 4 participants) PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portugoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP10 NATURE - DOURO A

Haut-Douro en tout terrain

LIEU DUREE
Torre de Moncorvo 4 heures

Le Douro est une destination qui associe deux fantastiques sites du patrimoine
mondial de 'Humanité, le Haut-Douro viticole et les sites d'art rupestre
préhistorique. Notre proposition est que vous appreniez a connaitre cette
magnifique région. Cet endroit est doté d'une beauté naturelle inégalable et
presque secréte, hors des sentiers battus. Vous commencerez votre visite dans
le centre historique de Torre de Moncorvo, puis poursuivrez votre itinéraire dans
la Serra do Reboredo, avant de terminer & Barca de Alva. Pendant le parcours,
vous pourrez découvrir de nouveaux points de vue, les histoires et les légendes
des centres historiques de Torre de Moncorvo, Vila Nova de Foz Céa, Figueira
de Castelo Rodrigo et Freixo de Espada & Cinta. Vous aurez également le temps
pour une dégustation de produits régionaux et une découverte des merveilles de la

région.

INCLUS: guide expérimenté.

Prix: & partir de 25€ par personne (minimum de 4 participants) PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portuSoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP 10 NATURE - DOURO A

Croisiere dansle
Douro international

LIEU DUREE
Freixo de Espada a Cinta 2 heures 30

Découvrez deux parcs naturels : le Douro international et Las Arribes del Duero.
La promenade en bateau commence & la plage fluviale de Congida, & Freixo

de Espada & Cinta, et remonte le fleuve Douro jusqu’a proximité du barrage
dAldeadavila. Pendant le trajet, vous pourrez observer une communauté d'oiseaux
rares, apercevoir le village espagnol de La Barca et la faune et la flore variées des
parcs. Vous serez le témoin de la beauté d'une région ot 'homme a fagconné le

paysage et |'a préservé des excés de la vie quotidienne.

INCLUS: guide expérimenté.

Prix: 15€ par personne PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portugoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP 10 NATURE - DOURO A

Visite d'une propriété
produisant du porto

LIEU DUREE
Tabuaco 45 minutes

C'est au coeur du Douro que nous vous proposons de visiter une propriété viticole
qui produit du porto. Vous aurez |'occasion de comprendre le processus complexe
de production de ce célébre nectar et de visiter divers espaces tels que la Casa do
Alambique, les pressoirs, ' entrepét des cuves et des baquets. Pour finir, vous pourrez
vous détendre et profiter d'une dégustation sur la terrasse. Un espace avec une vue
unique sur le fleuve.

Venez avec nous découvrir cette propriété imposante et représentative de la région.

INCLUS: guide expérimenté et dégustation de porto.

Prix: & partir de 13€ par personne PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portugoL


https://onortelaemcima.pt/

¥ visit Porto&North

PortugoL



TOP10 NATURE - MINHO A

Laroute des cascades dans le
parc national de Peneda Gerés

LIEU PRISE EN CHARGE ETRETOUR:  DUREE
Parc national de Peneda-Gerés  Porto 8 heures

Plongez dans une cascade d'émotions avec cette visite. L aventure commence dans
le village d'Ermida, 'un des derniers villages communautaires du parc Peneda Gerés.
Parcourez un sentier sans difficulté, ol vous apprécierez des paysages uniques
jusqu'a la cascade et le pont de Rajada, ot vous pourrez observer des bergers
guidant leurs troupeaux, entourés d'une végétation diversifiée. Vous passerez
également par des endroits connus, comme la cascade dArado.

INCLUS: guide expérimenté, transfert jusqu’au point de départ de l'itinéraire et pique-nique
avec des produits traditionnels.

Prix: 3 partir de 160€ par personne (minimum 2 participants) PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portuSoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP10 NATURE - MINHO A

Découvrir le Haut-Minho

LIEU DUREE
Ponte de Lima 8 heures

Venez vivre une journée consacrée aux magnifiques paysages du Haut-Minho.
Commencez votre itinéraire dans la petite ville historique de Ponte de Lima, ou
vous pourrez vous promener dans des rues typiques, rencontrer sa population

et étre le témoin de la richesse des traditions de la région. Vous visiterez ensuite
Caminha, avec son centre historique et le magnifique paysage transfrontalier. Vous
découvrirez également les villes de Vila Nova de Cerveira et Valenca, ol vous
pouvez visiter le centre historique et sa forteresse. Enfin, Viana do Castelo, ot le
vertintense de la Serra de Santa Luzia se méle au bleu de ['océan. Pour que cette
visite soit parfaite, une visite d'une Quinta (propriété viticole) de Vinho Verde et un
délicieux déjeuner sont également inclus.

Ce ne sont |3 que quelques exemples d’endroits charmants & visiter.

Toutetois, l'itinéraire peut étre adapté en fonction de vos intéréts.

INCLUS: guide spécialisé, assurance, transfert privé en mini van et déjeuner.

Prix: & partir de 90€ par personne (minimum de 2 participants) PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portuSoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP10 NATURE - MINHO A

Trekking dans le parc
national de Gerés

LIEU DUREE
Parc national de Peneda-Gerés 5 heures

Cette activité est un voyage riche en paysages, en nature et en adrénaline.
Découvrez les recoins les plus cachés de I'unique parc national du Portugal avec un
guide expérimenté. Le programme comprend, entre autres activités, une montée
jusqu'a Calcedénia, la découverte de cascades et la poursuite de la randonnée
jusqu'au Pé de Cabril, point privilégié d'observation du parc. Venez découvrir le

territoire du loup ibérique, reconnu comme réserve mondiale de biosphére par

'UNESCO.

INCLUS: guide expérimenté, déjeuner, dégustation de liqueurs locales, assurance,
matériel nécessaire a |'activité et photographies de |'activité.

Prix: & partir de 65€ par personne (minimum de 2 participants) PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portugoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP10 NATURE - MINHO A

Tour a vélo dans

le Haut-Minho

LIEU DUREE
Viana do Castelo 3 heures

Pédalez pour découvrir Viana et profiter des plus beaux paysages. Relevez les défis
de cette randonnée et gravissez jusqu'a la colline de Santa Luzia. Vous y profiterez
d'une vue magnifique sur la ville et ' océan Atlantique, souvent en compagnie
d'animaux sauvages. Pour finir, descendez au bord de la mer et profitez de l'occasion
pour recharger vos batteries sur |' Ecovia do Litoral, jusqu'a la plage de Cabedelo.
Une expérience stimulante et inoubliable. Rassemblez vos amis et partez a la

découverte du Haut-Minho en notre compagnie.

INCLUS: équipement nécessaire pour |'activité, guide expérimenté et eau.

Prix: & partir de 50€ par personne PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portugoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP10 NATURE - MINHO A

Routes des lacs
naturels en 4x4

LIEU DUREE
Parc naturel d'Alvao, Celorico de Bastos 6 heures

Explorez les routes des lacs naturels dans un véhicule tout-terrain. Accédez

aux paysages les plus époustouflants et les mieux cachés du parc naturel

d’Alvao, d'autre facon inaccessibles. Vous pourrez également profiter des plus
extraordinaires plages sauvages, faisant partie des 7 merveilles du Portugal. La
cascade de Fisgas do Ermelo sera |'attraction principale de la visite, connue pour
étre |'une des plus imposantes chutes d'eau du pays, faconnée par le passage du
temps et de I'eau et donnant naissance & un lac naturel.

Découvrez cette zone protégée, riche en diversité, et plongez dans les eaux

limpides du parc.

INCLUS: guide expérimenté, dégustation de vinho verde, trajet en
4x4, visite des lacs naturels (Fisgas de Ermelo) et collation typique.

Prix: & partir de 40€ par personne (minimum 2 participants) PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portuSoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP10 NATURE - MINHO A

Sentiers forestiers

LIEU DUREE
Arcos de Valdevez 1heure 30

Au cours de cette randonnée, vous traverserez certains des lieux les plus
emblématiques du parc national de Peneda-Gerés, comme la Serra do Soajo et le
fleuve Lima. En plus de la richesse naturelle de la région, vous pourrez également
vous familiariser avec son histoire séculaire, en visitant de petits villages et en
comprenant comment la civilisation s'est adaptée a la nature et |'a faconnée, créant
des paysages véritablement uniques et inspirants. Un retour & des temps trés

anciens et une découverte de lieux aux charmes uniques.

INCLUS: guide local et assurance.

Prix: 35€ | ices du guide.
rix pour les services du guide. - PARLEZ NOUS
Le groupe peut &tre composé d'un maximum de 10 personnes.

¥ visit Porto&North

portuSoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP10 NATURE - MINHO A

Excursion enjeep: paysage
protégé de Corno de Bico 360

LIEU DUREE
Paredes de Coura 2 heures 30

C'est entre vallées et montagnes, sur des sentiers peu fréquentés, que nous

vous recommandons de faire la connaissance du paysage protégé de Corno de
Bico. Avec votre guide, vous aurez |'occasion de comprendre et d'interpréter ce
paysage protégé caractérisé par un patchwork de champs agricoles, de murs et
de terrasses. Ajoutez a cela la richesse culturelle de la région, avec ses monuments
mégalithiques, et vous obtiendrez la formule partaite pour votre visite.

Venez découvrir avec nous des paysages uniques et des lieux naturels magiques.

INCLUS: guide expérimenté et assurance.

Prix: 30€ par personne (minimum 2 participants) PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portuSoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP10 NATURE - MINHO A

Excursion a vélo sur
I"Ecovia do Atlantico

LIEU DUREE
Caminha 3 heures

Venez découvrir Caminha tout en profitant d'une fantastique balade a vélo le
long de I'océan Atlantique. Profitez de ce parcours plat pour apprécier la vue sur
la riviere Coura et sur les fleuves Minho et Ancora, tout en observant la faune et
la flore typiques environnantes. Sur cet itinéraire, vous vous sentirez pleinement
connecté a la nature et vous profiterez d'un moment unique, tout en faisant de

I'exercice en plein air.

INCLUS: guide expérimenté et assurance.

Prix: & partir de 25€ PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portugoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP10 NATURE - MINHO A

Randonnée pédestre

LIEU DUREE
Esposende 3heures

Si vous étes a la recherche des paysages les plus intacts du Minho, nous vous
proposons une randonnée pédestre dans un cadre inoubliable. Cette visite guidée
vous emmeénera dans les montagnes, en passant par des vallées profondes et

des points de vue offrant des vues a couper le souffle. De Marinhas, un lieu dont
I'histoire n'a pas été effacée par le temps, jusqu’au sommet des moulins & vent
d’Abelheira. Ce sont quelques-uns des moulins de la région et ils se présentent
comme |'un des lieux les plus intéressants & découvrir par ces sentiers, témoins de

la richesse céréaliere des lieux.

INCLUS: guide expérimenté et assurance.

Prix: & partir de 12€ par personne (minimum 4 participants) PARLEZ-NOUS

Chasse au trésor

LIEU DUREE
Pévoa de Lanhoso 45 minutes

Relevez le défi | Déchiffrez tous les codes secrets et les messages codés jusqu'a

ce que vous découvriez ou se cache le trésor. Le seul souci sera de savoir si vous
choisissez de résoudre cette énigme de jour ou de nuit, & l'intérieur ou & I'extérieur.
Trouvez tous les indices et résolvez le mystére pour poursuivre |'aventure dans le parc

d'aventure Diver Lanhoso. Cette activité magique et captivante s'adresse & tous.

INCLUS: carte avec des défis, des énigmes et des indices.

Prix: a partir de 7,30€ par personne (minimum 6 participants) PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portugoL


https://onortelaemcima.pt/
https://onortelaemcima.pt/
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TOP10 NATURE - PORTO A

Observation des oiseaux

LIEU DUREE
Esposende / Parc naturel du Litoral Norte 8 heures

Découvrez de prés les excellentes conditions naturelles et la biodiversité du parc
naturel du Litoral Norte et soyez-en le témoin privilégié. Avec un guide expert en

la matiére, vous aurez |'occasion d'observer des espéces uniques, rarement vues.
|'expérience touche & la perfection grace au déjeuner inclus, dans un restaurant local.
Laissez-vous éblouir par la faune et flore sauvages de la région et vivez une

expérience inoubliable.

PRISE EN CHARGE ET RETOUR: Porto.
INCLUS: Guide local expérimenté et déjeuner.

Prix: 3 partir de 190€ par personne PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portuSoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP 10 NATURE - PORTO A

Excursion surles
passerelles de la Paiva

LIEU DUREE
Arouca Geopark 8 heures

Laissez-vous éblouir par la beauté de la riviere Paiva lors d'une excursion d'une
journée qui vous permettra de découvrir de merveilleux sites. Au cours de cette
promenade, vous aurez |'occasion de parcourir 8 km sur des passerelles en

bois longeant la riviere, de plonger dans les eaux limpides de la plage fluviale, de
déguster des produits typiques et de jouir de l'une des vues les plus fascinantes
des gorges de la Paiva. Laissez-vous surprendre par |'un des plus beaux parcours
pédestres d'Europe.

INCLUS: guide expérimenté, déjeuner, dégustation de liqueurs
locales, billet d'entrée pour accéder aux passerelles et assurance.

Prix: & partir de 85€ par personne (minimum 2 participants) PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portugoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP10 NATURE - PORTO A

Excursionen Jeep -
Villages miniers et Drave

LIEU DUREE
Arouca 9 heures

Ressentez toutes les émotions et découvrez le territoire de Arouca Geopark lors
d'une excursion en Jeep. Bravez |la Serra da Arada, affrontez la route du Portal

do Inferno et ses innombrables tous et détours, pour rejoindre le village magique
de Drave. Ce village en pierre de schiste inhabité est niché par immensité des
montagnes qui I'entourent. Cette promenade panoramique vous permettra
également d'admirer le complexe minier en ruines du village de Regoufe et les
mines voisines de Rio de Frades.

|l s'agit de I'une de ces expériences qui reste gravées dans votre mémoire, tant
pour la beauté naturelle inspirante de la Serra da Arada que pour le voyage dans le
temps que cette excursion procure.

INCLUS: guide expérimenté, bouteilles d'eau, dégustation de produits
locaux, déjeuner, assurance et photos de |'activité.

Prix: 3 partir de 80€ par personne (minimum 2 participants) PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portuSoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP10 NATURE - PORTO A

Excursion en Jeep

LIEU DUREE
Arouca 8 heures

C'est entre vallées et montagnes, sur des sentiers peu fréquentés, que nous vous
recommandons de découvrir [Arouca Geopark. QU'il s'agisse de visiter des
monuments archéologiques comme la « Portela da Anta », de comprendre des
phénoménes géologiques comme les « Pedras Parideiras », de découvrir la plus
haute chute d'eau du Portugal continental, de contempler le manteau vert de la
Serra de Freita depuis le point de vue de Detrelo da Malhada ou de go(ter 4 la
gastronomie régionale : venez découvrir avec nous des paysages a couper le
souffle et des lieux ot la nature est magique.

INCLUS: guide expérimenté, dégustation de produits régionaux, eau, déjeuner, assurance,
entrée a la Casa das Pedras Parideiras et transfert en véhicule 4x4 pendant I'excursion.

Prix: & partir de 75€ par personne (minimum 2 participants) PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portuSoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP10 NATURE - PORTO A

Trekking dans
la Serra de Santa Justa

LIEU DUREE
Valongo 2 heures

|l s’agit d'une activité qui exige un certain effort, un dépassement de soi, un travail
d'équipe et une touche d'aventure. Elle permet le contact avec |'environnement
et son respect, des valeurs essentielles pour une vie bien remplie. Ce parcours
vous offrira des moments de véritable loisir et de détente, puisque vous aurez la
possibilité d'admirer des vues panoramiques de Porto depuis la ville de Valongo,
de la charmante vallée appelée Vale de Couce et des rives de la riviere Simo.

Coupez-vous de votre vie quotidienne stressante et connectez-vous a la nature!|

PRISE EN CHARGE ET RETOUR: Porto

INCLUS: équipement nécessaire a la pratique de |'activité, moniteurs hautement
qualifiés, assurance et offre de photos et vidéos de |'activité.

Prix: a partir de 65€ par personne (minimum 2 participants) PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portuSoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP 10 NATURE - PORTO A

Excursion en 4x4

LIEU DUREE
Serras do Porto 4 heures

Vivez 'expérience de découvrir le meilleur du Parc des Serras de Porto dans un
véhicule 4x4 tout-terrain et préparez-vous a affronter une grande aventure. Avec
cette expérience tout-terrain, vous aurez |'occasion de découvrir le c6té le plus vert
du grand Porto, de sentir 'air pur, d'étre fasciné par les vues panoramiques et de

découvrir des mines romaines.

INCLUS: guide expérimenté, dégustation de porto, assurance, Wi-Fi gratuit.

Prix: 55€ par personne (minimum 2 participants) PARLEZ-NOUS

Latace secréte de Gaia

LIEU DUREE
Vila Nova de Gaia 5 heures

Nous vous proposons une promenade facile et impressionnante a travers les
chemins secrets de Vila Nova de Gaia. Si vous pensez connaitre cette ville, vous
vous trompez ! Notre guide vous fera découvrir les anciens entrepéts, un parc
caché, un ancien mont de chateaux et de charmants recoins offrant des vues
panoramiques. Les surprises ne s arrétent pas la : un déjeuner dans un restaurant
avec jardin et loin des flux touristiques comblera toutes vos voeux.

Rejoignez-nous et découvrez le cété intime et inconnu de Gaia.

INCLUS: guide expérimenté et déjeuner.

Prix: & partir de 37€ par personne (minimum 4 participants) PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portugoL


https://onortelaemcima.pt/
https://onortelaemcima.pt/

TOP 10 NATURE - PORTO A

Sentiers et chemins
médiévaux

LIEU DUREE
Felgueiras 4 heures

Si vous aimez découvrir de nouveaux lieux et étre en contact avec la nature, tout
en apprenant & connaitre le patrimoine local, cette activité est faite pour vous.
Le sentier que nous proposons est situé a Felgueiras et parcourt plusieurs points
d'intérét, notamment des monuments qui font partie de la Route de |'art roman,
comme la majestueuse église de Sdo Vicente de Sousa. Inspirez, sentez tous les
ardmes ambiants et laissez-vous surprendre par les plats traditionnels lors du

déjeuner inclus dans I'activité.

INCLUS: guide local expérimenté, visite guidée des monuments, déjeuner et assurance.

Prix: 35€ par personne ANEFANOUN

¥ visit Porto&North

portugoL


https://onortelaemcima.pt/

TOP 10 NATURE - PORTO A

Promenade dansles
Qluintas de Santo Tirso

LIEU DUREE
Santo Tirso 5 heures

Sivous étes adepte de randonnée et aimez étre en contact avec la nature, nous avons

le parcours idéal pour vous. Venez découvrir tous les recoins de Santo Tirso lors d'une
promenade guidée, qui vous fera découvrir les Quintas (propriétés viticoles) et les
vignobles, les riviéres et les ruisseaux de la région. Cette découverte sera suivie d'une pause
pique-nique dans un village pittoresque. Une découverte intéressante de la biodiversité.
INCLUS: guide expérimenté et pique-nique.

EN OPTION: billets de train jusqu’a Trofa.

Prix: & partir de 33€ par personne (minimum 4 participants) PARLEZ-NOUS

Zoode Lourosa

LIEU DUREE
Santa Mariada Feira Libre

Si vous étes un passionné d'oiseaux, nous avons la visite idéale pour vous a Lourosa.
Ce zoo est le seul du pays et |'un des rares en Europe & se consacrer exclusivement
aux oiseaux. Cet endroit différenciateur vous permettra de faire la connaissance de

plus de 500 oiseaux de 150 espéces différentes, répartis dans 80 habitats.

INCLUS: aacces au zoo.

Prix: 3€ par personne PARLEZ-NOUS

¥ visit Porto&North

portugoL


https://onortelaemcima.pt/
https://onortelaemcima.pt/

¥ visit Porto&North
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Parlez-nous

Téléphone: (+351) 935 557 024 / (+351) 223 326 751
Whatsapp: (+351) 938 668 462

E-mail: info@visitportoandnorth.travel

Salut, parlez-en avec nous en temps réel !
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