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Le Douro éveille peu à peu. D’abord les arômes, puis les saveurs et, enfin, la lumière.

Découvrez les secrets d’une région à laquelle personne ne reste indifférent et qui est un 

trésor pour tous, puisqu’elle fait partie du patrimoine de l’humanité.

Laissez-vous séduire par des expériences véritablement sensorielles, par des paysages 

uniques et partez en balade le long de routes chargées d’histoire.

ÉVEILLEZ-VOUS
À DOURO.

Page après page, vous trouverez également des recommandations d’expériences organisées et 

des suggestions de partenaires, afin de profiter de votre visite de la façon la plus tranquille possible. 

Contactez-nous si vous souhaitez une offre plus personnalisée. Nous garantissons des expériences 

préparées en toute sécurité.



SÉLECTIONNEZ LE
NOMBRE DE 
JOURS DE VOTRE VISITE.



ITINÉRAIRE 1 JOURNÉE - VILA REAL, PESO DA RÉGUA ET LAMEGO

VILA REAL, PESO DA RÉGUA 
ET LAMEGO

1 JOUR

Vila Real est une belle ville aux bras ouverts. Entouré de montagnes, vous pourrez y 

faire une promenade dans le passé en plein centre historique, inspiré par l’architecture 

étonnante des édifices de la cité. Ne manquez pas de visiter l’un des symboles de la ville, le 

Palácio de Mateus (à partir de 9,50 €), qui se trouve à environ 3 km du centre-ville et est 

lié à l’un des vins portugais les plus exportés : le Mateus Rosé.

Nous recommandons

Une pause déjeuner à Régua, au restaurant « A Companhia », qui fait partie du Musée du Douro. 

Profitez-en pour visiter le musée (à partir de 6 €) et en apprendre davantage sur l’histoire de 

cette région viticole délimitée.

Plus d’informations ici.

MATIN

REMARQUE: Tous les prix indiqués sont des tarifs généraux et sont susceptibles de modification.
Pour plus d’informations, contactez-nous via notre Live Chat.

https://sientelallamada.pt
https://ressentezlappel.pt


DE TARDE

Le voyage se poursuit jusqu’à Lamego, sur la rive sud du fleuve Douro. Il s’agit d’une 

ville dont le patrimoine historique et religieux est une référence nationale. Nous vous 

recommandons de commencer votre visite par la Cathédrale (Sé) de Lamego, un 

temple gothique édifié en 1129, avec des modifications réalisées aux XVIe et XVIIe siècles. 

Parcourez l’avenida Alfredo de Sousa en direction du Sanctuaire de Nossa Senhora dos 

Remédios, connu pour son célèbre escalier, marque de fabrique de la ville.

Nous recommandons

Arrêtez-vous au Musée de Lamego (à partir de 3 €), ancien Palácio Episcopal de Lamego 

[Palais épiscopal de Lamego]. Vous y découvrirez tous les détails sur l’histoire de la ville et la 

collection artistique qui faisait autrefois partie du palais : des peintures, des tapisseries ou des 

moyens de transport, entre autres.

Plus d’informations ici.

APRÈS-MIDI

ITINÉRAIRE 1 JOURNÉE - VILA REAL, PESO DA RÉGUA ET LAMEGO

REMARQUE: Tous les prix indiqués sont des tarifs généraux et sont susceptibles de modification.
Pour plus d’informations, contactez-nous via notre Live Chat.

https://sientelallamada.pt
https://ressentezlappel.pt


• Bons Tempos Restaurante & Petiscos (gastronomie méditerranéen, européen  
   et américain)

• Curva 24 – Refeições & Petiscos (gastronomie européenne, portugaise 
   et végétarienne)

• Restaurante A Viúva (gastronomie portugaise et européenne)

• Tasca da Piasca (gastronomie européenne et portugaise)

• Locomotiva Wine & Gourmet (gastronomie européenne et méditerranéenne)

• Restaurante Gato Preto (gastronomie méditerranéenne, portugaise 
   et européenne)

PESO DA RÉGUA

VILA REAL

ITINÉRAIRE 1 JOURNÉE - VILA REAL, PESO DA RÉGUA ET LAMEGO

OÙ DÉGUSTER PORTO ET LE NORD?



PINHÃO ET TUA
1e JOUR

On peut affirmer sans mal que le voyage en train de Porto à Pinhão est le voyage jouissant 

de la plus belle vue au monde. À partir de la gare de Pala, la ligne ferroviaire longe la rivière 

jusqu’à Pinhão. Il s’agit d’un voyage de deux heures et quart qui passe en un clin d’œil. 

Départ à la gare de São Bento à 9 h 20 (11,20 €).

À Pinhão, il y a beaucoup à voir. Les splendides panneaux d’azulejos sur les murs de la gare, 

l’air traditionnel de la Rua da Praia en direction du quai, où l’on peut se promener le long 

de la rivière et traverser l’emblématique pont de fer. Plus tard, à partir d’ici, vous pouvez 

faire un programme différent qui combine un bateau rabelo avec un kayak.

REMARQUE: Tous les prix indiqués sont des tarifs généraux et sont susceptibles de modification.
Pour plus d’informations, contactez-nous via notre Live Chat.

Nous recommandons

Visitez le domaine de la Quinta do Bomfim, située à quelques pas de la gare de Pinhão, où vous 

pourrez découvrir les lieux et déguster ses vins (visites incluant une dégustation, à partir de 17 €).

Plus d’informations ici.

ITINÉRAIRE 2 JOURS - PINHÃO ET TUA

MATIN

https://sientelallamada.pt
https://ressentezlappel.pt


APRÈS-MIDI

Embarquez pour un voyage en bateau traditionnel « rabelo » de Pinhão au quai de Foz 

Tua. Au cours de cette promenade d’une heure, vous parcourrez 12 km de paysages 

viticoles époustouflants dans le calme et la fraîcheur du Douro. Un voyage où il y a du 

temps pour tout, même pour une baignade dans de petites plages fluviales.

Le retour est différent, en kayak. Suivez le cours de la rivière, dans le cadre d’une 

expérience planifiée dans les moindres détails, en toute sécurité.

Nous recommandons

Faites une randonnée tranquille entre Provesende et Pinhão (50€). Vous parcourrez 5 km, 

une distance qui peut être effectuée calmement, en seulement 1 h 30. En chemin, vous pourrez 

admirer de magnifiques paysages et découvrir l’un des villages viticoles du Douro.

Plus d’informations ici.

ITINÉRAIRE 2 JOURS - PINHÃO ET TUA

REMARQUE: Tous les prix indiqués sont des tarifs généraux et sont susceptibles de modification.
Pour plus d’informations, contactez-nous via notre Live Chat.

https://sientelallamada.pt
https://ressentezlappel.pt


• Rabelo (Vintage House Hotel) (Quinta Nova) (gastronomie européenne, internationale 
   et méditerranéenne)

• Cozinha da Clara (gastronomie méditerranéenne, européenne et portugaise)

• Caso do Arco Restaurante (gastronomie européenne, méditerranéenne et steak house)

PINHÃO

• The Vintage House Hotel (Hôtel )

• Quinta Nova Nossa Senhora do Carmo (Agritourisme)

OÙ DORMIR À PORTO ET DANS LE NORD?

PINHÃO

ITINÉRAIRE 2 JOURS - PINHÃO ET TUA

REMARQUE: Tous les prix indiqués sont des tarifs généraux et sont susceptibles de modification.
Pour plus d’informations, contactez-nous via notre Live Chat.

OÙ DÉGUSTER PORTO ET LE NORD?

https://www.vintagehousehotel.com/pt/?utm_source=Google&utm_medium=Search&utm_campaign=PT&gclid=Cj0KCQjwpdqDBhCSARIsAEUJ0hPE4yFHoxGnvJB3Fnz1cn5t-ay4wnD0trgmg3fkmmBENiSAfH3oTpgaAq_eEALw_wcB
https://www.quintanova.com/pt/


Il existe de nombreux sentiers de randonnée recommandés par la municipalité de Foz 

Côa et nous vous suggérons de commencer la journée par l’un d’entre eux. Élargissez vos 

horizons sur certains des belvédères offrant une vue imprenable sur la région du Haut-

Douro viticole, comme le belvédère d’Arnozelo ou celui du Caminho da Costa.

Nous recommandons

Faites une promenade en kayak au Côa Parque (40 €), l’un des plus grands musées du 

paléolithique en plein air, où vous pourrez voir de près des gravures rupestres. Le kayak est l’un 

des meilleurs moyens de découvrir la biodiversité du fleuve Douro, alors lancez-vous dans cette 

aventure !

Plus d’informations ici.

VILA NOVA DE FOZ CÔA 
ET TORRE DE MONCORVO

2e JOUR

ITINÉRAIRE 2 JOURS - VILA NOVA DE FOZ CÔA ET TORRE DE MONCORVO

MATIN

REMARQUE: Tous les prix indiqués sont des tarifs généraux et sont susceptibles de modification.
Pour plus d’informations, contactez-nous via notre Live Chat.

https://www.cm-fozcoa.pt/index.php/turismo/percursos-pedestres
https://www.cm-fozcoa.pt/index.php/turismo/miradouros
https://sientelallamada.pt
https://ressentezlappel.pt


Offrez-vous une pause à la plage fluviale de Foz do Rio Sabor, à Torre de Moncorvo. Vous 

pourrez y apprécier le calme d’une promenade en bateau à rames (prix sur demande) ou 

en profiter pour faire une promenade en jet boat (250 €/bateau – 10 personnes max.) 

d’une durée de 4 heures, avec déjeuner et dégustation de porto inclus. 

Nous recommandons

Une excursion organisée d’une demi-journée en 4x4 (35 €/personne) pour mieux connaître 

la région la plus sauvage du Douro, en passant par le Douro viticole, les falaises du Douro 

Internacional et les affluents du fleuve, le Sabor et la Côa, ainsi que les environs.

Plus d’informations ici.

ITINÉRAIRE 2 JOURS  - VILA NOVA DE FOZ CÔA ET TORRE DE MONCORVO

REMARQUE: Tous les prix indiqués sont des tarifs généraux et sont susceptibles de modification.
Pour plus d’informations, contactez-nous via notre Live Chat.

APRÈS-MIDI

https://sientelallamada.pt
https://ressentezlappel.pt


VILA NOVA DE FOZ CÔA

• Quinta do Vallado Wine Hotel  (Tourisme résidentiel)

• Casas do Côro (Maison de campagne)

VILA NOVA DE FOZ CÔA

• Taberna da Julinha (gastronomie méditerranéenne et européenne)

• Côa Museu (gastronomie méditerranéenne, européenne, portugaise, végétarienne 

   et végane) 

TORRE DE MONCORVO

• Taberna do Carro (gastronomie méditerranéenne, européenne et portugaise)

• O Lagar (gastronomie méditerranéenne, européenne et portugaise)

• O Artur (gastronomie européenne et portugaise) 

ITINÉRAIRE 2 JOURS  - VILA NOVA DE FOZ CÔA ET TORRE DE MONCORVO

OÙ DÉGUSTER PORTO ET LE NORD?

OÙ DORMIR À PORTO ET DANS LE NORD?

https://www.quintadovallado.com/pt/


Entrez dans la tradition, la culture, la musique et l’art d’Amarante. Dans cette ville, vous 

trouverez et dégusterez un peu de tout. Commencez votre visite par une promenade dans 

le centre historique et découvrez le pont de São Gonçalo, symbole de la ville, qui traverse 

la rivière Tâmega, et le Musée municipal Amadeo de Souza Cardoso (1 €), où vous 

apprécierez des œuvres de différents artistes lauréats du prix Amadeo de Souza Cardoso.

Poursuivez ensuite jusqu’au Parque Ribeirinho, situé sur la rive gauche de la rivière 

Tâmega. Profitez-en pour vous détendre et immortaliser l’instant avec une belle photo du 

pont São Gonçalo et du centre historique, car c’est là que vous jouirez des meilleures vues.

AMARANTE
ET LAMEGO

1e JOUR

ITINÉRAIRE 3 JOURS - AMARANTE, LAMEGO, PESO DA RÉGUA, PINHÃO, 
CARRAZEDA DE ANSIÃES ET SÃO JOÃO DA PESQUEIRA

MATIN



Nous recommandons

Un voyage sur la Route de l’art roman plein de souvenirs, de saveurs et d’histoires. Pour 

connaître quelques-uns de ses 58 monuments, vous pourrez faire une visite guidée (90 €) 

avec une entreprise spécialisée, qui vous fera découvrir la vie locale, ses savoirs et des 

souvenirs gastronomiques, grâce à un atelier de dessert conventuel. 

Plus d’informations ici.

Vous ne pouvez pas quitter cette ville sans goûter les célèbres desserts conventuels, 

comme les papos de anjos, les lérias, doce de São Gonçalo, les foguetes d’Amarante et 

les brisas de Tâmega. Vous pourrez les déguster toute l’année à la Confeitaria da Ponte, 

située dans le centre historique.

ITINÉRAIRE 3 JOURS - AMARANTE, LAMEGO, PESO DA RÉGUA, PINHÃO, 
CARRAZEDA DE ANSIÃES ET SÃO JOÃO DA PESQUEIRA

REMARQUE: Tous les prix indiqués sont des tarifs généraux et sont susceptibles de modification.
Pour plus d’informations, contactez-nous via notre Live Chat.

https://sientelallamada.pt
https://ressentezlappel.pt


Nous recommandons

La visite des caves de Raposeira et de Murganheira, deux symboles de vin mousseux portugais. 

Caves Raposeira (2,50 €), plus d’informations ici. 

Caves Murganheira (gratuit), plus d’informations ici.

Plus d’informations ici.

Lamego est une référence nationale du patrimoine historique et religieux, mais aussi 

de la culture du vin et du mousseux. Découvrez son riche héritage et aventurez-vous 

dans les rues étroites du centre historique. Sur votre liste de lieux à visiter, n’oubliez pas 

le Sanctuaire de Remédios, avec son escalier et le parc qui sont l’image de fabrique 

de la ville ; la Cathédrale (Sé), les Cloîtres, le Musée de Lamego (3 €), l’ancien Palais 

Épiscopal, qui renferme d’anciennes collections de peintures, tapisseries, meubles, 

bijoux, photographies et autres objets, mobilier de l’ancien palais ; et le Château avec ses 

murailles, ses fortifications et sa Citerne.

Après toute cette agitation, il sera temps de faire une pause et d’éveiller vos sens.

APRÈS-MIDI

ITINÉRAIRE 3 JOURS - AMARANTE, LAMEGO, PESO DA RÉGUA, PINHÃO, 
CARRAZEDA DE ANSIÃES ET SÃO JOÃO DA PESQUEIRA

REMARQUE: Tous les prix indiqués sont des tarifs généraux et sont susceptibles de modification.
Pour plus d’informations, contactez-nous via notre Live Chat.

https://murganheira.com/contactos/
https://murganheira.com/contactos/
https://sientelallamada.pt
https://ressentezlappel.pt


AMARANTE

• Casa da Calçada Relais & Chateaux (Hôtel )

• Monverde - Wine Experience Hotel (Hôtel )

LAMEGO

• Six Senses Douro Valley (Hôtel )

• Quinta da Pacheca Wine House Hotel

• Lamego Hotel & Life (Hôtel )

• Quinta da Casa Amarela (Maison de campagne)

AMARANTE

• Monverde (gastronomie européenne et portugaise et bar à vin)

• Amaranto (gastronomie européenne et portugaise)

• Largo do Paço (cuisine d’auteur)

LAMEGO

• Restaurante Quinta da Pacheca (gastronomie européenne, méditerranéenne
   et portugaise)

• Restaurante Douro Excellence (gastronomie européenne, méditerranéenne
   et portugaise) 

• Restaurante Vindouro (gastronomie contemporaine, méditerranéenne et portugaise)

ITINÉRAIRE 3 JOURS - AMARANTE, LAMEGO, PESO DA RÉGUA, PINHÃO, 
CARRAZEDA DE ANSIÃES ET SÃO JOÃO DA PESQUEIRA

OÙ DÉGUSTER PORTO ET LE NORD?

OÙ DORMIR À PORTO ET DANS LE NORD?



La beauté singulière de la vallée du Douro sera incontestablement le point d’orgue de  

votre voyage.

Commencez la journée au belvédère de São Leonardo de Galafura, l’un des principaux 

points d’intérêts, offrant une vue panoramique splendide sur la vallée du Douro. 

Continuez votre voyage au centre de Régua et profitez-en pour visiter le Musée du porto 

(6 €) et acheter les bonbons traditionnels de Régua. Vous pourrez également faire une 

promenade au bord du fleuve jusqu’au Pont piétonnier de Régua, où vous aurez l’occasion 

de contempler les charmes de la vallée du Douro.

Nous recommandons

Découvrez la splendeur de l’une des plus belles lignes ferroviaires du monde à bord du train 

Miradouro (à partir de 2,85 €).

Plus d’informations ici.

RÉGUA ET PINHÃO
2e JOUR

ITINÉRAIRE 3 JOURS - RÉGUA ET PINHÃO

MATIN

REMARQUE: Tous les prix indiqués sont des tarifs généraux et sont susceptibles de modification.
Pour plus d’informations, contactez-nous via notre Live Chat.

https://sientelallamada.pt
https://ressentezlappel.pt


Démarrez l’après-midi sur la Nacional 222 (Nationale 222), considérée comme 

l’une des plus belles routes au monde et la plus agréable à parcourir. Entre courbes et 

contre-courbes de terrasses, le paysage est à couper le souffle. En chemin de Pinhão, 

arrêtez-vous pour des photos et des stories qui promettent de gagner des followers. Dès 

votre arrivée, baladez-vous au bord du fleuve et découvrez l’emblématique pont sur le 

Douro et la gare ferroviaire et ses célèbres azulejos. Pour finir, embarquez pour une 

croisière de 2 heures en bateau traditionnel « Rabelo » en direction de Tua, avec une 

dégustation de porto. 

APRÈS-MIDI

Nous recommandons

Découvrez un autre produit qui rend cette région si particulière : l’huile d’olive. Pour cela, visitez le 

Museu do Azeite - D’Origem (à partir de 8 €) à Casal de Loivos. Vous y apprendrez tout ce qu’il faut 

savoir sur la méthode traditionnelle de production de l’huile d’olive et faire une dégustation. Toujours  

à Casal de Loivos, profitez-en pour vous arrêter au belvédère, pour une autre vue inoubliable.

Plus d’informations ici.

ITINÉRAIRE 3 JOURS - RÉGUA ET PINHÃO

REMARQUE: Tous les prix indiqués sont des tarifs généraux et sont susceptibles de modification.
Pour plus d’informations, contactez-nous via notre Live Chat.

https://sientelallamada.pt
https://ressentezlappel.pt


PESO DA RÉGUA

• Quinta do Vallado (Tourisme résidentiel)

• Hotel Régua Douro (Hôtel )

AMARANTE (N222)

• Vila Galé Douro Vineyards (Hôtel )

PINHÃO

• The Vintage House Hotel (Hôtel )

• Quinta Nova Nossa Senhora do Carmo (Agritourisme)

• Hotel Douro Inn (Hôtel )

• Pique-nique à la Quinta do Seixo (produits régionaux et dégustation de porto)

• DOC (gastronomía internacional, mediterránea y europea)

• Locomotiva Wine & Gourmet (gastronomie européenne et méditerranéenne)

ITINÉRAIRE 3 JOURS - RÉGUA ET PINHÃO

OÙ DÉGUSTER PORTO ET LE NORD?

OÙ DORMIR À PORTO ET DANS LE NORD?



ITINÉRAIRE 3 JOURS - CARRAZEDA DE ANSIÃES ET SÃO JOÃO DA PESQUEIRA

Commencez votre journée à Carrazeda de Ansiães, une pittoresque petite ville située entre 

Douro et Trás-os-Montes. Le château d’Ansiães, à 5,5 km du centre-ville de Carrazeda, 

mérite d’être le point de départ de votre visite. L’intérieur de cette fortification millénaire abrite 

plusieurs surprises, notamment l’église de São Salvador, du XIIe siècle. Dirigez-vous ensuite à 

l’ancienne gare ferroviaire de Carrazeda de Ansiães, qui sert aujourd’hui de porte d’entrée 

au Parque do Vale do Tua, un espace interactif, éducatif et stimulant.

CARRAZEDA DE ANSIÃES  
ET SÃO JOÃO DA PESQUEIRA

3e JOUR

Nous recommandons

Une visite du Centro Interprétation do Castelo de Ansiães [Centre d’interprétation], à 

Carrazeda, où vous pourrez découvrir l’histoire de la municipalité et le processus de découverte 

archéologique des ruines du château et de la ville fortifiée d’Ansiães (entrée gratuite, visites 

guidées, sur réservation).

Plus d’informations ici.

MATIN

REMARQUE: Tous les prix indiqués sont des tarifs généraux et sont susceptibles de modification.
Pour plus d’informations, contactez-nous via notre Live Chat.

https://sientelallamada.pt
https://ressentezlappel.pt


Seuls 34 minutes et 25 km séparent Carrazeda de Ansiães de São João da Pesqueira, 

le cœur de la région du Douro viticole. Sur le chemin, arrêtez-vous au belvédère de São 

Salvador do Mundo, qui abrite le plus grand sanctuaire du Haut-Douro viticole, composé 

de diverses petites chapelles. Ici, vous jouirez de l’une des plus belles vues du monde.

APRÈS-MIDI

Nous recommandons

Une visite du domaine de la Quinta de Ventozelo, où vous pourrez faire une dégustation de vin 

(à partir de 9 €) et terminer par une visite du Centre d’interprétation du Douro (sur demande), 

pour découvrir l’histoire du territoire et du vin qui y est produit.

Plus d’informations ici.

ITINÉRAIRE 3 JOURS - CARRAZEDA DE ANSIÃES ET SÃO JOÃO DA PESQUEIRA

REMARQUE: Tous les prix indiqués sont des tarifs généraux et sont susceptibles de modification.
Pour plus d’informations, contactez-nous via notre Live Chat.

https://sientelallamada.pt
https://ressentezlappel.pt


SÃO JOÃO DA PESQUEIRA 

• Quinta de Ventozelo (Hôtel Rural )

CARRAZEDA DE ANSIÃES

• Lagares Douro Villas (Maison de campagne)

• Hotel Casa do Tua (Hôtel )

CARRAZEDA DE ANSIÃES 

• Taberna da Helena (gastronomie méditerranéenne, européenne et portugaise)

SÃO JOÃO DA PESQUEIRA 

• Tasquinha da Praça (gastronomie portugaise, saine et grillades)

• Cantiflas (gastronomie méditerranéenne, grillades et végétarien) 

ITINÉRAIRE 3 JOURS - CARRAZEDA DE ANSIÃES ET SÃO JOÃO DA PESQUEIRA

OÙ DÉGUSTER PORTO ET LE NORD?

OÙ DORMIR À PORTO ET DANS LE NORD?

https://hotel.quintadeventozelo.pt/


PARLEZ-NOUS
Téléphone: (+351) 935 557 024 / (+351) 223 326 751 

Whatsapp: (+351) 938 668 462 

Courriel: info@visitportoandnorth.travel 

Salut, parlez-en avec nous en temps réel.
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